
  

 

 

 

PERSVERKLARING: VIR ONMIDDELLIKE VRYSTELLING   
 

Suid-Afrikaanse selfgepubliseerde kookboek, Sandveldkos: 
Kosnostalgie en stories van gister, wen by die Gourmand World 
Cookbook Awards 
 
8 Januarie 2018 – Rina Theron se selfgepubliseerde kookboek, Sandveldkos: 
Kosnostalgie en stories van gister, is pas aangewys as die Suid-Afrikaanse wenner in 
die plaaslike kategorie by die Gourmand World Cookbook Awards 
(http://www.cookbookfair.com/). Hierdie internasionale kompetisie word as die “Oscars” vir kookboeke beskryf, 
met inskrywings van meer as 200 lande wat aan die toekennings in 2018 sal deelneem. Sandveldkos sal nou in sy 
kategorie teen wenners van ander lande te staan kom, met die kortlys (ses boeke per kategorie) wat in Januarie 
bekendgemaak sal word, waarna die algehele wenner met die gesogte titel van “Best in the world” sal wegstap. 
Die wenners sal op 26 Mei 2018 by ’n galageleentheid in Yantai, China, aangekondig word.  
 
Hierdie eer volg kort op die hakke van die SA Independent Publishers Awards, wat in Oktober 2017 in Richmond 
aangebied is tydens die BoekBedonnerd-fees, waar Sandveldkos met die louere weggestap het as beste 
selfgepubliseerde boek in die koskategorie. 
 
OOR DIE BOEK 
Sandveldkos: Kosnostalgie en stories van gister is ’n versameling resepte, huiswenke, veldmedisyne en staaltjies 
wat die mense van die Sandveld (die gebied neffens die Weskus van Suid-Afrika) goedgunstiglik met Rina Theron 
gedeel het. Die boek vertel ook die geskiedenis van die Sandveld en bevat onderhoude met en profiele van 
bekendes uit die gebied wat hulle kosbare onthouresepte deel. Resepte met bestanddele uniek aan die Sandveld, 
die heerboontjie en die wit Sandveld-aartappel, vorm ’n kerndeel van hierdie erfeniskookboek. 
 
OOR DIE SKRYWER 
Rina Theron het meer as 40 jaar gelede as “inkommer” op die plaas Aan het Berg in die Sandveld kom woon. Hier 
het sy later self geboer ná die afsterwe van haar man. Ná haar aftrede, en met meer tyd op hande, het sy besluit 
om haar passie vir geskiedenis en kos uit te leef deur die mense van die Sandveld se stories en resepte in 
Sandveldkos: Kosnostalgie en stories van gister op te teken.  
 
KORTLIKS 

 Die boek het drie jaar geneem om te voltooi. 

 Dit is self uitgegee en op bestelling by die skrywer beskikbaar. 

 Alle foto’s behalwe die voorblad is deur die mense van die Sandveld voorsien. 

 Onderhoude en artikels oor die boek:  
http://www.litnet.co.za/sandveldkos-kosnostalgie-en-stories-van-gister-n-onderhoud-met-rina-theron/ 
https://issuu.com/potatoessouthafrica/docs/chips_jul_aug_2017_for_web/86 
https://view.joomag.com/marktoe-july-2017/0885090001499181913/p36?short 
http://vlv.co.za/watertandresepte-uit-die-sandveld/ 
SA Country Life (Januarie 2018) 

 

– EINDE – 
 

BOEKBESONDERHEDE: 

Sagteband 
212 bladsye, volkleur 
297 mm x 210 mm x 11 mm 
ISBN: 978-0-620-76043-0 
Prys: R485 (posgeld uitgesluit) 

KONTAK: 

Rina Theron: 083 691 0808 
rinatheron8@gmail.com 
https://www.facebook.com/Sandveldkos/ 
 

 


